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l. Imunodeficienta secundara

PROTOCOALE

pentru sistemul imunitar

Protocolul 1. (infectii cronice, infestiri parazitare, intoxicatie, sindromul de stres, tulburari de alimentatie, epuizare, boli
autoimune, boli endocrine, leziuni si operatii, administrarea de medicamente, insotite de dezvoltarea imunodeficientei
secundare si, de asemenea, pentru prevenirea scaderii statusului imun in perioada infectiilor respiratorii virale sezoniere i a

gripei)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld scara

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

ThymusTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunitatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dupid-amiaza

Normalizarea microflorei intestinale

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Complex antiparazitar

I1. Alergoza (alergie respiratorie, dermatita atopica)

Protocolul 2. Alergoza in stare acuti

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dimineata
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsuld dimineata
1 capsuld dupd-amiaza

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

I1.b Stare non-acutd. Refacerea functiilor sistemului digestiv

Protocolul 3. Pentru cresterea registentei membranei mucoase a tractului gastro-intestinal

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative In duoden, normalizarea functiei sale
secretoare.

FlatuTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Imbunatitirea proceselor de digerare a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

Protocolul 4. Pentru eliminarea tulburdirilor motorii si ale valvei tubului intestinal, pentru a normaliza biocenoza

intestinului

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea microflorei intestinale

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 5. Pentru refacerea functiei sistemului respirator:

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea proceselor inflamatorii ale mucoasei
tractului respirator

ThymusTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunitatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului




Protocolul 6. Refacerea functiei sistemului urinar:

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea functiei renale

ThymusTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza,
1 capsula scara

Imbunatatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

Protocolul 7. Refacerea functiei sistemului imunitar:

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea proceselor inflamatorii ale mucoasei
tractului respirator

ThymusTIDE PLUS

2 capsule dupi-amiaza,
2 capsule seara

Imbunatatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea functiei renale

Protocolul 8. Intoxicatia cu simptome de disurie (tulburari ale urindrii)

PROTOCOALE
pentru tratamentul integrat al bolilor care implica intoxicatie acuta si cronica

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld secara

Activarea detoxifierii naturale

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Cresterea diurezei, reducerea ,,volumului”

NervesTIDE PLUS

1 capsuld seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 9. Intoxicatia cu simptome de imunodeficientd secundard

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 10. Intoxicatie cu simptome de insuficientd hepatica

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Reducerea manifestarilor cirozei cardiace

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 11. Intoxicatie cu simptome de insuficienti cardiacd

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat




DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

CardioTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatatirea contractilitatii si metabolismului
muschilor inimii

VessTIDE PLUS

1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

Protocolul 12. Intoxicatia cu simptome de insuficientd respiratorie

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Activarea detoxifierii naturale

BreathTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Reducerea proceselor inflamatorii ale mucoasei
tractului respirator

VessTIDE PLUS

1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

Protocolul 13. Tulburdri imune in bolile infectioase si inflamatorii. Perioada de recuperare dupd bolile infectioase si
inflamatorii. Prevenirea infectiilor respiratorii virale sezoniere si a gripei. Prevenirea influentei factorilor de mediu
nefavorabili (de mediu, industriali, geopatologici).

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Refacerea starii imune

ThymusTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatitirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Activitate antiinflamatoare

Protocolul 14. Intoxicatii acute si cronice cauzate de factori de mediu nefavorabili, medicamente, alcool, agenti infectiosi sau
paraziti, functionarea insuficientd a organelor si aparatelor organismului (insuficienta cardiacd cronicd, insuficientd renald,

hepaticd, respiratorie)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

ThymusTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatitirea proprietatilor adaptogene ale
organismului

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea microcirculatiei si a proprietatilor
hemoreologice ale sangelui

Complex pentru un organ tinta
(CardioTIDE PLUS sau
BreathTIDE PLUS sau
KidneyTIDE PLUS sau UrinaTIDE
PLUS sau LiverTIDE PLUS etc.)

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatitirea metabolismului si a functiilor
organului tinta

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
st 1 capsula seara

Activitate antiparazitara

Daca nu gésiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.




PROTOCOALE

pentru prevenirea si refacerea functiilor sistemului hematopoietic

Protocolul 15. Anemie cu deficit de nutrienti (anemie feriprivd, anemie cu deficit de vitamina B12, anemie cu deficit de acid
folic, anemie cu deficit de proteine, anemie cu deficit de cupru, anemie cu deficit de zinc etc.).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si | capsula seara

Normalizarea hematopoiezei, prevenirea
anemiei feriprive, vindecarea deficitului de fier,
de vitamine B6, B12, acid folic, cupru

ThymusTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Imbunatatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

Protocolul 16. Anemie cauzata de diferiti agenti toxici (anemie aplastica idiopatici, anemie a cauzatd de alti agenti externi,

neutropenie, neutropenie toxicd)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea hematopoiezei, prevenirea anemiei
feriprive, corectarea deficientei de fier, de
vitamine B6, B12, acid folic, cupru

ThymusTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatatirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

Protocolul 17.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Corectarea deficientei de fier, de vitamine B,
B12, acid folic, cupru

ThymusTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunititirea proprietatilor adaptogene ale

organismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

Protocolul 18. Anemie posthemoragica acutd si/ sau cronicd

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Corectarea deficientei de fier, de vitamine BS6,
B12, acid folic, cupru

VessTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunititirea circulatiei sanguine, intarirea
peretilor vaselor sanguine

ThymusTIDE PLUS 1 capsula pe zi Imbunatitirea proprietatilor adaptogene ale
organismului

Protocolul 19. Anemie in tumori si ca efecte ale chimioterapiei sau radioterapiei.

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Corectarea deficientei de fier, de vitamine BS6,
B12, acid folic, cupru

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatitirea rezistentei nespecifice a sistemului
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imunitar

Complex pentru un organ tinta
(BreathTIDE PLUS sau KidneyTIDE
PLUS sau UrinaTIDE PLUS sau
LiverTIDE PLUS sau PancreaTIDE
PLUS etc.)

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor metabolice si a

functiilor organului tinta

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula scara

Activitate anticancerigena, prevenirea
neoplasmelor

Protocolul 20. Anemie asociati cu boli ale stomacului, duodenului §i intestinului gros

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Corectarea deficientei de fier, de vitamine B6,
B12, acid folic, cupru

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea
peretilor vaselor de sdnge

Complex pentru un organ tinta
(HyperacidTIDE PLUS sau
LowacidTIDE PLUS sau
DuodenumTIDE PLUS sau
FlatuTIDE PLUS sau
MicrofloraTIDE PLUS etc.)

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor metabolice si a

functiilor organului tinta

Protocolul 21. Pentru prevenirea imbdtrinirii premature §i a anemiei la vdarstnici cu simptome de senilitate

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

Bone-marrowTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Corectarea deficientei de fier, de vitamine BS6,
B12, acid folic, cupru

VessTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, Intarirea
peretilor vaselor de sange

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea  rezistentei  nespecifice a

sistemului imunitar




PROTOCOALE

«PENTRU SANATATEA REPRODUCTIVA A FEMEILOR»

l. Sindromul climacteric

Grupa 1: Simptome timpurii (tulburdri vasomotorii si psiho-emotionale). Bufeuri, transpiratii nocturne, atacuri de cord,

[frisoane, iritabilitate, somnolentd, slabiciune, anxietate, uitare

Protocolul 22.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 daté la 3-6 luni

Efectul asteptat

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

CardioTIDE PLUS

2 capsule dupé-amiaza

Imbunatatirea contractilitatii si a metabolismului
muschilor inimii

Grupa 2: Simptome pe termen mediu (Simptome urogenitale si ,,atrofie” - modificdri si imbdtrdnire a pielii si parului)
Uscdciune in organele genitale, mincdrime, arsurd, inflamatie recurentd a organelor genitale, urinare frecventd, urinare
involuntard, cistitd. Par si unghii uscate i fragile, riduri

Protocolul 23.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 data la 3-6 luni

Efectul asteptat

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

SkinTIDE PLUS

2 capsule dupd-amiaza

Normalizarea structurii si functiilor pielii

Protocolul 24.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 data la 3-6 luni

Efectul asteptat

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

HairTIDE PLUS

2 capsule dupd-amiaza

Refacerea structurii parului si a unghiilor




Grupa 3: Simptome tardive (sindromul metabolic, simptome neurologice, tulburari musculo-scheletice) Osteoporozd,
osteoartrita, boli de inima, pierderea memoriei, vederii, auzului

Protocolul 25.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 data la 3-6 luni

Efectul asteptat

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

Bone TIDE PLUS

2 capsule dupd-amiaza

—

Corectarea deficientei de calciu, magneziu $
vitamina D3

Vision TIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Refacerea metabolismului in celulele si tesuturile
analizatorului vizual

Protocolul 26.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 data la 3-6 luni

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii articulatiilor

BrainTIDE PLUS

2 capsule dupé-amiaza

Normalizarea circulatiei cerebrale

Protocolul 27.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
1 data la 3-6 luni

Efectul asteptat

CardioTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea contractilitatii si a
metabolismului muschilor inimii

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

HearTIDE PLUS

2 capsule dupé-amiaza

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului auditiv

11. Sindromul premenstrual

Protocolul 28. Inflamatii. Umflaturi ale fetei, picioarelor, abdomenului inferior, inflamarea si durerea glandelor mamare

My Real Way
complex

Dozare si durata
Cu 30 de zile Tnainte de
menstruatie

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea  imbatrénirii  premature  si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si
a functiei de reglare a sistemului nervos
central si periferic




Protocolul 29. Cefalgia. Cefalee puternica cu citeva zile inainte de menstruatie, greatd, virsaturi, ameteli

My Real Way
complex

Dozare si durata
Cu 30 de zile Tnainte de
menstruatie

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Prevenirea  imbatrénirii  premature  si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

CardioTIDE PLUS

1 capsuld dupid-amiaza

Imbunatatirea contractilitatii si
metabolismului muschilor inimii

BrainTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea circulatiei cerebrale

Protocolul 30. Tulburdri neuropsihice. Nervozitate, agresivitate

My Real Way
complex

Dozare si durata
Cu 30 de zile inainte de
menstruatie

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Prevenirea  imbatrénirii  premature  si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

III. Inflamatiile organelor urogenitale (Boli inflamatorii cronice ale sistemului urogenital, boli inflamatorii ale organelor

genitale feminine, inflamatia uterului si anexelor: ovare si trompele uterine)

Protocolul 31. Pentru intdrirea apdrarii gazdei si stimularea imunitditii

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea  imbatranirii = premature  si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula secara

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Activitate antiinflamatoare

Protocolul 32. Tn inflamatia acutd, sau prezenta infectiilor urinare concomitente (cistitd, uretritd)

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
WomenTIDE PLUS 1 capsula dimineata, Prevenirea  imbadtranirii ~ premature  si

1 capsula seara

imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

UrinaTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Activitate antiinflamatoare

Protocolul 33. Cind luati medicamente antibacteriene in inflamatie sau inflamatia acuti a organelor genitale sau
medicamente hormonale in tulburdrile menstruale.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea  Tmbétranirii  premature i
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor
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LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea sanatatii ficatului

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula scara

Activitate antiinflamatoare

1V. Boli dishormonale-distrofice ale organelor urogenitale

Protocolul 34. Boli dishomonale-distrofice ale uterului: miom (fibrom) uterin, endometriozd, hiperplazie endometriald, polipi

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
De 2-3 ori pe an

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea  imbatranirii  premature  si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea neoplasmelor

Protocolul 35. Boli dishormonale ale glandelor mamare- mastopatie difuzd (fibrochistici), mastopatie nodulara si chistici

(inainte si dupd operatie).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile
De 2-3 ori pe an

Efectul asteptat

WomenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula secara

Prevenirea  Imbatranirii  premature  si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea sanatatii ficatului

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea neoplasmelor

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.
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PROTOCOALE

«PENTRU SANATATEA REPRODUCTIVA A BARBATILOR»

. Deficitul de androgeni

Protocolul 36. Pentru normalizarea metabolismului hormonal, cresterea potentei, libidoului, functiei organelor genitale,
cresterea nivelului de testosteron si a cantitatii de spermd, cresterea apdrdrii gazdei si stimularea imunitatii

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Imbunatatirea starii de sanatate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

ThymusTIDE PLUS

2 capsule seara

Imbunititirea proprietatilor adaptogene ale
organismului

Protocolul 37. Nervozitate, excitabilitate crescutd, insomnie, transpiratii nocturne, senzatie brusci de febra in tot corpul

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Tmbunitatirea starii de sanatate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

NervesTIDE PLUS

2 capsule seara

Normalizarea metabolismului si a functiei
de reglare a sistemului nervos central si
periferic

Protocolul 38. Cind luati medicamente, cu depuneri de grdsime pe sini, coapse, fese

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatatirea starii de sanatate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunititirea sinatatii ficatului

Il. Prostatita cronica

Protocolul 39. Prostatita cronicd cu disurie (tulburdri ale urindrii) si simptome de durere

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

ProstaTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunatitirea starii de sdnitate a barbatilor

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor

Protocolul 40. Prostatita cronicd cu disfunctie sexuala (disfunctie erectild, ejaculare etc.)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Imbunatatirea stdrii de sdndtate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

ProstaTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunatatirea starii de sinatate a barbatilor

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor
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I11. Hipertrofie benigna de prostatd (BPH, adenom de prostati)

Protocolul 41. in stadiile incipiente ale bolii (1 stadiu de BPH), precum si la biirbatii peste 60 de ani (intirzierea urindrii,

Jjet slab de urind, senzatie de golire incompleta a vezicii urinare, tensiune musculard abdominali la urinare, urinare

b2

intermitentd, urinare ,,picdturd cu picaturd”, incontinentd a urinei)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

ProstaTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula scara

Imbunitatirea starii de sdnatate a barbatilor

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor

Protocolul 42. Tn etapele ulterioare ale bolii (2 stadii), atunci cind refuzati tratamentul chirurgical, precum si la birbatii

peste 75 de ani  pentru a preveni pielonefrita, urolitiaza, insuficienta renald cronicd

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

ProstaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatitirea starii de sdnatate a barbatilor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsuld seara

Prevenirea inflamatiilor

IV. Disfunctie erectila

Protocolul 43. Pentru a normaliza metabolismul hormonal §i circulatia singelui, functiile organelor genitale, pentru a creste
potenta, libidoul, nivelul de testosteron, pentru a intdri apdrarea gazdei si a stimula imunitatea

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Imbunititirea starii de sinitate a barbatilor,
prevenirea tulburdrilor sexuale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

VessTIDE PLUS

1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

Protocolul 44. Céand luati medicamente, alcool, fumati, daci sunteti supraponderal, diferenta de fus orar, inflamatia prostatei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Imbunatatirea starii de sanatate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

ProstaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea starii de sanitate a barbatilor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor
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PROTOCOALE

pentru prevenirea si recuperarea tulburarilor sistemului urinar

Protocolul 45. Boala glomerulard (glomerulonefrita, sindrom nefrotic, sindrom nefritic), leziuni glomerulare in diabet,

leziuni glomerulare in tulburdri endocrine, metabolice si nutritionale, nefriti tubulointerstitiald, leziuni glomerulare in boli

infectioase si parazitare)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld scara

Normalizarea functiei renale

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza,
1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activitate antiparazitara

Protocolul 46. Tn starea cronicd a bolilor

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea functiei renale

VessTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

Protocolul 47. In infectiile acute ale tractului urinar (pielonefrita acutd, cistita acutd, uretrita acutd), infectii cronice ale

tractului urinar (pielonefrita cronicd, cistita cronicd, uretrita) pentru a reduce simptomele toxice, a reduce inflamatia la
rinichi, activarea drenajului limfatic si cresterea diurezei (urindrii)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

VessTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea activitate

antibacteriana

inflamatiilor,

Protocolul 48. In starea cronici a bolilor (remisie)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

VessTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine
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Protocolul 49. In insuficienta renali cronicd pentru imbundtditirea proceselor reparatorii si regenerative in celulele

parenchimului si stroma renald, pentru imbundtdatirea microcirculatiei renale, pentru activarea procesului de detoxifiere
naturald, pentru cresterea diurezei (urindrii)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Normalizarea functiei renale

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld dupa-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS

1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

* Frecventa recomandata: de 3-4 ori pe an

Protocolul 50. Urolitiaza - pentru a reduce simptomele de intoxicatie, pentru intdrirea capacitdtii de urinare, pentru
prevenirea procesului inflamator in organele urinare, pentru normalizarea proceselor de digestie si absorbtie a alimentelor.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsuld dupé-amiaza

Normalizarea functiei intestinale si a
metabolismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor, activitate
antibacteriana

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE

pentru prevenirea si refacerea tulburirilor functionale ale ficatului

Protocolul 51. Boli inflamatorii cronice ale ficatului (hepatitd) pentru a reduce simptomele inflamatiei si intoxicatiei,

colestaza si sindromul citolitic astenovegetativ

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunititirea sinatatii ficatului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Imbunatitirea  rezistentei  nespecifice  a
sistemului imunitar

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea
hepatoprotectoare

inflamatiilor, activitate
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Protocolul 52. Leziuni hepatice induse de droguri si pentru prevenirea modificdrilor patologice de origine medicamentoasd,

pentru hepatoprotectie si activarea hemopoiezei, reducerea simptomelor de intoxicatie

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Tmbunatitirea sanatatii ficatului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula scara

Activarea detoxifierii naturale

ThymusTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Imbunatatirea proprietatilor adaptogene ale
organismului

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor, activitate
hepato protectoare

Protocolul 53. Leziuni hepatice induse de alcool cu genezd acuti si cronici - pentru a preveni si repara leziunile hepatice si

pancreatice autoimune si degenerative, pentru a normaliza circulatia singelui.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunitatirea sanatatii ficatului

PancreaTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunatitirea proceselor reparatorii si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

VessTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsuld seara

Activitate hepatoprotectoare

Protocolul 54. Colelitiaza - pentru prevenirea stagndrii bilei, pentru a preveni formarea calculilor biliari in vezica biliard,
namolului asezat in vezica biliard, dischinezia biliard; pentru normalizarea excretiei biliare; pentru refacerea leziunii
hepatice; pentru prevenirea leziunii pancreasului (o crestere a presiunii in canalul pancreatic) si normalizarea motilitatii

duodenale.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunatatirea sanatatii ficatului

DuodenumTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunititirea proceselor reparatorii si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

PancreaTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatitirea  proceselor  reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activitate de eliminare a secretiilor biliare

Protocolul 55. Hepatiti reactivi nespecifica, hepatita cronica (inclusiv virald), fibrozd hepaticd *, cirozd, degenerare grasi a

ficatului **
My Real Way Dozare si duratd Efectul asteptat
complex 30 de zile

LiverTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea proceselor reparatorii si regenerative ale
ficatului

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Ameliorarea microcirculatiei la nivelul ficatului

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si functiei de reglare a sistemului
nervos central si periferic

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata, 1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor, activitate antivirala, hepatoprotectoare
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* Frecventa recomandata de utilizare este de 3-4 ori pe an si in functie de necesitati

Protocolul 56. Insuficientid hepatica*

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea proceselor metabolice ale
ficatului, consolidarea membranelor celulare ale
hepatocitelor

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea microcirculatiei la nivelul
ficatului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

BrainTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Reducerea efectului toxic asupra
creierului

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor, activitate
hepatoprotectoare

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an si in functie de necesitati

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE

«PENTRU SANATATEA SISTEMULUI MUSCULOSCHELETIC»

l. Sciatica

Protocolul 57. Faza acuti (dupi ameliorarea durerii cu analgezice)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii articulatiilor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 58. Pentru prevenire, dupd reducerea inflamatiei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,

1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii articulatiilor

LigamenTIDE PLUS

2 capsule pe zi

Consolidarea aparatului ligamentar

MuscleTIDE PLUS

2 capsule pe zi

Refacerea muschilor
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1. Osteoporoza

Protocolul 59. In osteoporoza postmenopauzi (mai ales la femeile peste 60 de ani) - ca mijloace preventive si aditive de

corectie integratd a sindromului climacteric, pentru normalizarea aspiratiei si absorbtiei calciului in intestin

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BoneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Vindecarea deficitului de calciu, magneziu si
vitamina D3

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea sanatatii femeilor

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Imbunititirea  proceselor  reparatorii  si
regenerative in duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

Protocol 60. Tn osteoporoza senili (la birbati si femei cu virsta peste 70 de ani) ca agent preventiv si adjuvant in vindecarea

dietei integrate si pentru normalizarea aspiratiei si absorbtiei calciului in intestin

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BoneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Vindecarea deficitului de calciu, magneziu si
vitamina D3

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea functiei intestinale si a proceselor
metabolice

DuodenumTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatitirea  proceselor  reparatorii  si
regenerative in duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

Protocol 61. Pentru prevenirea osteoporozei la femeile cu tulburdiri ale ciclului menstrual; in bolile glandei tiroide dupd

indepdrtarea ovarelor la o virstd frageda; cind luati medicamente hormonale pentru normalizarea aspiratiei si absorbtiei

calciului Tn intestin

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BoneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Vindecarea deficitului de calciu, magneziu si
vitamina D3

WomanTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Normalizarea functiei intestinale si a proceselor
metabolice

Protocol 62. Cu o cerere crescutd de calciu (osteoporozd, in perioada de recuperare dupd leziuni osoase, dupd interventia

chirurgicald a aparatului osteo-articular)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ParathyroidTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatitirea functiilor glandelor paratiroide,
vindecarea deficitului de calciu si vitamina D

BoneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative 1n tesutul osos

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei, intarirea peretilor
vaselor sanguine

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar
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I11.  Poliartritd reumatoidi

Protocolul 63. In artrita reumatoidd cu insuficientd renald (glomerulonefrita, pielonefrita, amiloidoza) pentru normalizarea

Sfunctiilor articulatiilor, cresterea capacititii de urinare si reducerea severiti

tii simptomelor inflamatiei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea
articulatiilor

structurilor si  a

mobilitatii

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Normalizarea functiei renale

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Cresterea diurezei, scaderea ,,volumului”

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 64. fn artrita reumatoidd cu insuficienta sistemului cardiovascular (hipertensiune arteriald, miocarditd,

pericarditd, endocardita etc.) pentru a normaliza functia articulatiilor, a circulatiei sanguine centrale si periferice si pentru a

reduce simptomele inflamatiei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii
articulatiilor

CardioTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Imbunititirea circulatiei coronariene si a
metabolismului Tn miocard

VessTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 65. In artrita reumatoidd cu insuficienta plaiménilor (efuziune pericardicd, fibrozi interstitiald etc.) pentru a

normaliza functiile articulatiilor, functia respiratorie si a reduce simptomele inflamatiei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii
articulatiilor

BreathTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea proceselor inflamatorii Tn mucoasa
tractului respirator

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 66. In artrita reumatoidi cu insuficienta sistemului nervos (distonie vegetativi, polinevritd, sindrom diencefalic

etc.) normalizarea functiei articulatiilor, reducerea simptomelor inflamatiei, normalizarea functiilor mentale si de reglare ale

sistemului nervos

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat
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JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsuld seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii
articulatiilor

NervesTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsuld seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

MemoryTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Activarea proceselor bioenergetice ale
sistemului nervos central

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsuld seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 67. In artrita reumatoidi cu insuficienta vederii (scleritd, sindromul Sjogren etc.) pentru a normaliza functiile

articulatiilor, a reduce simptomele inflamatiei, a normaliza metabolismul si circulatia sanguind a ochilor

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si mobilitatii
articulatiilor

VisionTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza,
1 capsula seara

Prevenirea bolilor oculare legate de varsta

VessTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

PROTECTIONplus

1 capsuld dimineata,
1 capsuld scara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

IV. Osteoartroza (osteoartrozi deformanti)

Protocolul 68. Pentru normalizarea functiei articulatiilor (refacerea mobilitatii), suprafetei cartilajelor, tendoanelor si

ligamentelor

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii articulatiilor

LigamenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Intarirea aparatului ligamentar

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

V. Artrita gutoasa

Protocolul 69. Pentru a normaliza functia articulatiilor (refacerea mobilititii) si a rinichilor, ameliorarea simptomelor

intoxicatiei

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si mobilitatii articulatiilor

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea functiei renale
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DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula scara

Activarea proceselor de detoxifiere naturale

V1. Osteocondroza

Protocolul 70. Pentru normalizarea functiei coloanei vertebrale (refacerea mobilititii, flexibilititii), reducerea simptomelor
inflamatiei si durerii, reducerea umflaturilor

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si mobilitatii articulatiilor

LigamenTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Intdrirea aparatului ligamentar

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

VII. Prevenirea bolilor musculare si ligamentare

Protocolul 71. fn miozitd, tendovaginitd, ligamentitd, bursitd, epicondilitii etc. pentru a normaliza Sfunctiile articulatiilor si
muschilor, reducerea simptomelor inflamatiei si reducerea durerii, umfliturilor

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Vess (Ligamen) TIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

Joints(Muscle) TIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula dupa-amiaza

Refacerea structurilor si mobilitatii articulatiilor
(Intarirea sistemului muscular)

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 72. Afectiuni inflamatorii ale muschilor (miozitd, calcifiere §i osificare a mugchilor, mialgie)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

MuscleTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Refacerea musculaturii

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale a organismului

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea

peretilor vaselor de sange

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei
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Protocolul 73. Epuizarea musculard, atrofie musculara, infarct ischemic muscular, miotonie, miopatie

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

MuscleTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Refacerea musculaturii

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea

peretilor vaselor de sange

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea rezistentei nespecifice a sistemului

imunitar

Protocolul 74. Leziuni ale membranelor si tendoanelor sinoviale (sinovitd si tenosinovitd, inclusiv tendinitd infectioasd,

calcificanta)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LigamenTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Refacerea ligamentelor si tendoanelor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale a organismului

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei  sanguine, intdrirea

peretilor vaselor de sange

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 75. Ruptura membranei sinoviale, ruptura chistului popliteal

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LigamenTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Refacerea ligamentelor si tendoanelor

VessTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea peretilor

vaselor de sange

ImmuneTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea rezistentei nespecifice a sistemului imunitar

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Reducerea si prevenirea inflamatiei

Protocolul 76. Boli ale tesuturilor moi asociate cu incdrcarea, supraincdrcarea §i presiunea (sindromul de tunel carpian , din
cauza calculatorului”, bursita mdinii, articulatiei cotului, articulatiei genunchiului), alte bursopatii

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

LigamenTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Refacerea ligamentelor si tendoanelor

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea

peretilor vaselor de sange

NervesTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea proceselor metabolice in tesuturile
sistemului  nervos central si  periferic,

imbunatatirea reglarii nervoase a nutritiei si

imbunatatirea tonusului muschilor
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Protocolul 77. Deteriordri (leziuni si consecintele acestora) ale mugschilor si tendoanelor, fracturi ale muschilor si
tendoanelor, luxatii, entorse ale aparatului capsular-ligamentar

My Real Way Dozare si duratd Efectul asteptat
complex 30 de zile
MuscleTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Refacerea muschilor
LigamenTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Refacerea ligamentelor si tendoanelor
DetoxiTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Activarea proceselor de detoxifiere naturald a
organismului
VessTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunititirea circulatiei sanguine, intirirea

peretilor vaselor de sange

NervesTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Normalizarea proceselor metabolice In tesuturile
sistemului  nervos  central §i  periferic,
imbunatatirea reglarii nervoase a nutritiei si

imbunatatirea tonusului muschilor

Protocolul 78. Pentru prevenirea proceselor distrofice la nivelul ligamentelor si articulatiilor, pentru prevenirea bolilor si a
modificarilor legate de virsta ale sistemului articular-ligamentar

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
MuscleTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Refacerea muschilor
LigamenTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Refacerea ligamentelor si tendoanelor
VessTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunititirea circulatiei sanguine, intirirea

peretilor vaselor de sange

ImmuneTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunititirea rezistentei nespecifice a sistemului

imunitar

VII. Pentru sistemul musculo-scheletic, starea imunitara si tonusul general al organismului in conformitate cu ciclurile
sezoniere anuale, pentru persoanele implicate profesional sau activ in sport, fitness si cu efort fizic mare legat de
activitatile profesionale

Pentru cresterea nivelului hemoglobinei din sdnge, pentru accelerarea procesului de vindecare a ftesuturilor, pentru
imbundtdatirea performantelor fizice si mentale, pentru stimularea circulatiei sanguine, a sistemului imunitar si a detoxifierii
organismului, activarea proceselor anti-stres, pentru reducerea senzatiilor de anxietate i stres, pentru adaptarea la anotimpurile
n schimbare, normalizarea somnului

Protocolul 79. Anotimpurile toamd-iari (0 datd pe trimestru - 30 de zile).

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
ImmuneTIDE PLUS 1 capsula dimineata Cresterea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar
VessTIDE PLUS 1 capsula dimineata, Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

1 capsula seara

NervesTIDE PLUS 1 capsula seara Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic
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Protocolul 80. Anotimpurile toamna-iarna (1 datd pe trimestru — 30 zile).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ThymusTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Imbunatitirea proprietitilor adaptogene ale
organismului

JointsTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Refacerea structurilor si a mobilitatii articulatiilor

BrainTIDE PLUS

1 capsula seara

Exercita efect neuroprotector, neurotrofic si
neurometabolic asupra tesuturilor cerebrale

Protocolul 81. Anotimpurile primdvard-vard (1 datd pe trimestru - 30 de zile).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activarea detoxifierii naturale

BoneTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Vindecarea deficitului de calciu, magneziu si
vitamina D3

Protocolul 82. Anotimpurile primdvard-vard (1 datd pe trimestru - 30 de zile).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Barbati - ActiManTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Imbunatatirea starii de sanatate a barbatilor,
prevenirea tulburarilor sexuale

Femei - WomanTIDE PLUS

2 capsule dimineata

Prevenirea imbatranirii premature si
Tmbunatatirea stirii de sinatate

CardioTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza,
1 capsula seara

Imbunattirea circulatiei coronariene si a
metabolismului in miocard

Protocolul 83. La exercitii fizice intense si/sau prelungite, pentru sportivii implicati in sporturi grele, pentru a scurta perioada
de recuperare dupd exercitii fizice intense

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

MuscleTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Refacerea muschilor

LigamenTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Refacerea ligamentelor si tendoanelor

VessTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, Intarirea peretilor

vaselor de sange

ThymusTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatitirea  proprietatilor  adaptogene  ale

organismului

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.
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PROTOCOALE «ANTI-IMBATRANIRE»

SCOP: mentinerea mecanismelor de autocontrol la diferite niveluri ale activitatii vitale a organismului, normalizarea

Sfunctiilor sintetice proteice ale celulelor, de homeostazie si trofice (de hrdnire) ale tesuturilor.

I. Modificari legate de varsta in sistemul nervos central si periferic

Pentru adaptarea organismului la modificarile legate de vdrsta ale sistemului Nervos (procesele de excitatie si inhibitie,

modificarea activitatii, tulburarea reglarii trofice (hranitoare) a tesuturilor, tulburari psihice - functii cognitive si mentale).

Protocolul 84.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BrainTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si | capsula seara

Exercita efect neuroprotector, neurotrofic si
neurometabolic asupra tesuturilor cerebrale

VessTIDE PLUS

1 capsuld dupid-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 85.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

MemoryTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsuld seara

Activarea proceselor bioenergetice ale sistemului
nervos central

CardioTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Imbunatitirea circulatiei coronariene si a
metabolismului in miocard

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 86.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

VisionTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Refacerea metabolismului in celulele si tesuturile
analizatorului vizual

HearTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula dupa-amiaza

Refacerea metabolismului in celulele si tesuturile
analizatorului auditiv

NervesTIDE PLUS

1 capsuld seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Il. Modificari legate de varsta ale sistemului cardiovascular

Protocolul 87. Pentru adaptarea organismului la modificarile legate de virstd ale sistemului cardiovascular (elasticitate

redusa a peretilor arterelor si vigiditate crescutd, extinderea canalului venos, reducerea tonusului venelor, reducerea
numadrului de capilare, hipoxie tisulard, sciderea contractilitatii miocardice etc.).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

CardioTIDE PLUS

1 capsula dimineata,

Imbunatatirea circulatiei coronariene si a
metabolismului Tn miocard
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si 1 capsula seara

VessTIDE PLUS

1 capsula dupd-amiaza

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

1. Modificari legate de varsta ale sistemului respirator

Protocolul 88. Pentru adaptarea organismului la modificarile legate de virsta ale sistemului respiratorm (atrofia membranei

mucoase a organelor respiratorii, intirirea cartilajului arborelui traheobronsic, subtierea peretilor alveolelor, obstructia
bronsicd, acumularea de mucus in bronhii, dereglarea schimbului de gaze pulmonare, hipoxie etc.).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Reducerea proceselor inflamatorii Tn mucoasa
tractului respirator

CardioTIDE PLUS

1 capsuld dupé-amiaza

Imbunattirea circulatiei coronariene si a
metabolismului in miocard

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

V. Modificari legate de varsta in sistemul digestiv

Pentru adaptarea organismului la modificarile legate de virsta ale sistemului digestiv (atrofia membranei mucoase a

stomacului si a intestinului subtire, sciderea functiilor secretoare §i motorii ale stomacului si intestinului subtire, atrofia

celulelor acinoase ale pancreasului, reducerea functiei de secretie a pancreasului, scdderea sintezei proteinelor, detoxifiere,

productia de glicogen si functia excretorie a ficatului etc.).

Protocolul 89.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Lowacid (Hyperacid) TIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Vindecarea inflamatiei mucoasei gastrice

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

NervesTIDE PLUS

1 capsuld seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 90.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Imbunititirea proceselor reparatorii si
regenerative n duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Normalizarea microflorei intestinale

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de

reglare a sistemului nervos central si periferic
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Protocolul 91.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si | capsula seara

Imbunititirea  proceselor reparatorii i
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

FlatuTIDE PLUS

1 capsula dupd-amiaza

Imbunititirea proceselor de digestie a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 92.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Reducerea manifestarilor cirozei hepatice
cardiace

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative in duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

V. Modificari legate de varsta in sistemul urinar

Pentru adaptarea organismului la modificarile legate de virsta ale sistemului urinar (Scleroza vaselor renale, sciderea

fluxului sanguin renal, reducerea tuturor functiilor rinichilor - excretia produsilor de metabolism proteic, electroliti, apd,
atrofia membranei mucoase si a stratului muscular, slibirea sfincterelor etc.).

Protocolul 93.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula seara

Normalizarea functiei renale

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 94.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

UrinaTIDE PLUS

1 capsula dimineata,
si 1 capsula dupa-amiaza

Cresterea diurezei, reducerea ,,volumului”

VessTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Imbunatatirea circulatiei sanguine

NervesTIDE PLUS

1 capsula seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic
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VI. Osteoporozi (consultati Protocoale pentru sistemul musculoscheletic).

VII. Pentru femeile care sufera de sindrom climacteric (a se vedea Protocoalele pentru sistemul reproducator
feminin)
VIIl. Modificari legate de varsti in reglarea metabolismului calciului in glandele paratiroide, prevenirea

osteoporozei senile, fracturi la varstnici si la virsta senilititii

Protocolul 95.

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

ParathyroidTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatatirea functiilor glandelor paratiroide,

vindecarea deficitului de calciu si vitamina D

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

ViydileHne MHKPOLUPKYISIUY, YKpeIlIeHue

COCYIUCTON CTEHKHU

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea rezistentei nespecifice a

sistemului imunitar

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE
pentru prevenirea si repararea leziunilor respiratorii

Protocolul 96. Infectii respiratorii acute ale tractului respirator superior, infectii respiratorii acute ale tractului respirator

inferior, boli cronice ale tractului respirator inferior Tn stadiul acut.

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Reducerea inflamatiei in mucoasa tractului
respirator

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sangelui in plamani

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea si  ameliorarea  inflamatiilor,
activitate antibacteriana

Protocolul 97. Infectii respiratorii acute ale cdilor respiratorii superioare in perioada de recuperare, infectiile respiratorii
acute ale cailor respiratorii inferioare In perioada de recuperare, boli cronice ale tractului respirator inferior in remisiune *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Stimularea proceselor reparatorii si regenerative
in diferite zone ale cailor respiratorii

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar
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VessTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Recuperarea disfunctiei vaselor sanguine

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula scara

Prevenirea si ameliorarea inflamatiilor, activitate
antibacteriana

Protocolul 98. Boli pulmonare cauzate de agenti externi - un nivel ridicat de praf si/ sau gaze in aer la locul de muncd, acasia*

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Cresterea durabilitatii  tesutului pulmonar la
influentele agentilor externi

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatatirea fluxului sanguin In mucoasa
bronhiilor si plaméanilor

Protocolul 99. Ca supliment in corectia dieteticd si nutritionald cind fumati*.

*

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

BreathTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Reducerea inflamatiei 1in mucoasa cailor
respiratorii

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sangelui in plamani

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea rezistentei nespecifice a sistemului
imunitar

* Frecventa de utilizare recomandata - de 3-4 ori pe an.

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE

pentru prevenirea si recuperarea tulburirilor sistemului digestiv

Protocolul 100. Boala de reflux gastroesofagian *, esofagita *, eroziune esofagiand *, gastritd cronicd cu hiperaciditate *,

ulcer gastric *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

HyperacidTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative in esofag, stomac si duoden,
stimularea functiei lor secretoare

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea  microcirculatiei in  mucoasa
esofagului, stomacului si duodenului

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor si a neoplasmelor

* Dozajul si durata prezentate intr-un tabel sunt indicate pentru perioada stadiului acut al bolilor specificate. Tratamentul
preventiv recomandat este de cel putin 2 ori pe an (toamna, priméavara) folosind % din dozare.
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Protocolul 101. Duodeniti cronicd *, ulcer peptic al duodenului *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative in duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea in mucoasa

duodenului

microcirculatiei

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

PROTECTIONplus

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea inflamatiilor si a neoplasmelor

* Dozajul si durata prezentate intr-un tabel sunt indicate pentru perioada stadiului acut al bolilor specificate. Tratamentul

preventiv recomandat este de

cel putin 2 ori pe an

(toamna,

primavara) folosind '2 din

dozaj.

Protocolul 102. Gastrita cronicd atroficd *, gastrita cronicd cu aciditate scazutd *, scdderea poftei de mancare de diferite

etiologii *, indigestie *.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

LowacidTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor reparatorii,
regenerative ale stomacului, stimularea functiei
secretoare

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea
duodenului

microcirculatiei 1n  mucoasa

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 103. Gastroenteriti neinfectioasi *, enterocoliti cronici (ulcerativi) *, cronicd (proctiti ulcerativd) *, cronicd

(rectosigmoidita ulcerativd) *.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

FlatuTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatitirea proceselor de
alimentelor, absorbtia nutrientilor

digerare a

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Normalizarea microflorei intestinale

VessTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunatatirea microcirculatiei In  mucoasa

stomacului si intestine

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Activarea detoxifierii naturale

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activitate antiparazitara

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 104. Disbacterioza *, dispepsie, tulburari digestive *, tratament cu medicamente antibacteriene (antibiotice pentru
tratamentul bolilor infectioase cu orice localizare).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

FlatuTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatitirea proceselor de
alimentelor, absorbtia nutrientilor

digerare a

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea microflorei intestinale

* Frecventa de utilizare recomandatd este de 3-4 ori pe an.
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Protocolul 105. Boaldi vasculari a intestinului, colita ischemicd cronicd, enteritd, enterocolita, arteriosclerozi mezenterica

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea microcirculatiei in  mucoasa
stomacului si intestine

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

FlatuTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea proceselor de digerare a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea microflorei intestinale

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Activarea detoxifierii naturale

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 106. Sindromul de colon iritabil *, sindromul de colon iritabil cu diaree *, constipatie *, diaree functionala *,
excitabilitate neurogend a intestinelor *.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

FlatuTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea proceselor de digerare a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Normalizarea microflorei intestinale

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 107. Bolile vezicii biliare, ale tractului biliar si ale pancreasului: colecistiti cronica *, dischinezie a tractului biliar
* pancreatitd cronicd *, atrofie a glandei pancreasului *, fibrozd pancreaticd *.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea proceselor reparatorii,
regenerative Tn mucoasa vezicii biliare, tractul
biliar si pancreas, stimularea functiei secretoare

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea microcirculatiei in  mucoasa
vezicii biliare, tractului biliar si pancreasului

FlatuTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatitirea proceselor de digerare a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Activarea detoxifierii naturale

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activitate antiparazitara

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.
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PROTOCOALE

pentru prevenirea si recuperarea tulburarilor sistemului nervos

Protocolul 108. Afectiuni vasculare ale creierului (arteriosclerozi cerebrali *, encefalopatie hipertensivi *, consecinte ale
infarctului cerebral (accident vascular cerebral ischemic) *, consecinte ale hemoragiei intracraniene (un accident vascular
cerebral hemoragic) *, atac ischemic cerebral tranzitoriu, parkinsonism vascular *, ataxie cerebeloasd *.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

MemoryTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea  proceselor  bioenergetice  ale
sistemului nervos central

BrainTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Exercita efect neuroprotector, neurotrofic si
neurometabolic asupra tesuturilor cerebrale

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea proceselor circulatiei cerebrale

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 109. Boli ale sistemului nervos periferic (polineuropatie, polineuropatie alcoolicd, polineuropatie cauzata de alte
substante toxice, polineuropatie in boli infectioase si parazitare, polineuropatie diabeticd, polineuropatie in alte boli endocrine

si tulburdri metabolice.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului sistemului nervos
periferic

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Activarea proceselor de detoxifiere naturald a
organismului

EXTRACTcleansePLUS

1 capsula dimineata,
1 capsula seara

Activitate antiparazitara

Protocolul 110. Disfunctii cognitive si mentale ale sistemului nervos central, hiperactivitate, hiperexcitabilitate, depresie,
anxietate etc. (supraincdrcdri psiho-emotionale cronice*, epuizare emotionala (profesionali)*, sindromul oboselii cronice,
tulburari de somn cauzate de ,munca in ture”, decalajul de fus orar (schimbarea rapida a fusurilor orare), iritabilitate

crescutd, anxietate *)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

MemoryTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Activarea  proceselor  bioenergetice  ale
sistemului nervos central

BrainTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Exercita efect neuroprotector, neurotrofic si
neurometabolic asupra tesuturilor cerebrale

NervesTIDE PLUS

1 capsula noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

* Frecventa recomandata de utilizare este de 3-4 ori pe an si in functie de necesitéti

Dacé nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

32



PROTOCOALE
pentru prevenirea si recuperarea tulburirilor cardiovasculare

Protocolul 111. Boala cardiacd reumatici acutd, endocardita acutd (infectioasd), miocardita acuta (infectioasa), pericardita
acutd (infectioasd), cardiomiopatia in bolile infectioase si parazitare, cardiomiopatia in tulburdrile metabolice si nutritionale.

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile

CardioTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunatatirea contractilitatii si a
metabolismului miocardului

DetoxiTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Activarea detoxifierii naturale

VessTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Intirirea peretilor vaselor de sange

ImmuneTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunititirea  rezistentei  nespecifice a
sistemului imunitar

EXTRACTcleansePLUS 1 capsula dimineata, Activitate antiparazitara

1 capsula seara

Protocolul 112. Boala cardiacad ischemica cronicd, hipertensiune (hipertensiune esential@) *, hipertensiune secundard *,
aterosclerozd *, distonie neurocirculatorie *, functie cardiacd cronicd afectatd in stadiul de compensare *.

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile
CardioTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunatitirea contractilitatii si a
metabolismului miocardului
VessTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Intdrirea peretilor vaselor de sange
NervesTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 113. Decompensare cardiaci cronica

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile
CardioTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunétatirea contractilitatii si a
metabolismului miocardului
VessTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Intdrirea peretilor vaselor de sange
UrinaTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Cresterea diurezei, reducerea ,,volumului”
LiverTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Reducerea manifestarilor cirozei cardiace

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.
Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.




PROTOCOALE

pentru prevenirea si recuperarea tulburarilor endocrine

Protocolul 114. Gusa difuzi (endemica) legati de deficitul de iod *, alte boli ale tiroidei legate de deficitul de iod *,
hipotiroidismul subclinic ca efect al deficitului de iod *, hipotiroidismul indus de medicamente si alte substante exogene *,
hipotiroidismul post-viral *, atrofia tiroidei ( dobdndita) *, tiroidita (autoimund, medicala, cu tirotoxicoza tranzitorie, fibroasa)
*

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile
ThyroidTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Normalizarea functiei glandei tiroide
VessTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunitatirea circulatiei singelui in glanda
tiroida
ImmuneTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunatitirea  rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 115. Tireotoxicoza cu gusa difuza *, tireotoxicoza cu gusd simpld nodulard toxica *, tireotoxicoza cu gusa toxicd

multinodulara *, alte forme de tireotoxicoza *.

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile
ThyroidTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Normalizarea functiei glandei tiroide
DetoxiTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Activarea detoxifierii naturale
VessTIDE PLUS 1 capsula pe zi Intdrirea peretilor vaselor de sange
NervesTIDE PLUS 1 capsula noaptea Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 116. Hiperparatiroidism primar si secundar *, hipoparatiroidism *, osteoporozd (postmenopauza *,
postchirurgicala *, indusd de medicamente *, vindecarea proasti sau lentd a fracturii).

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30-45 de zile
Parathyroid TIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Normalizarea functiei glandelor paratiroide
VessTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunitatirea circulatiei sangelui in glandele
paratiroide
ImmuneTIDE PLUS 1 capsuld de 2 ori pe zi Imbunatitirea rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 117. Pentru normalizarea glandelor paratiroide, ca ajutor in tratamentul bolilor glandelor paratiroide insotite de
deficit de calciu, pentru prevenirea complicatiilor legate de insuficientdi si asimilarea calciului

My Real Way Dozare si duratd Efectul asteptat
complex 30 de zile
ParathyroidTIDE PLUS | 1 capsulé pe zi Imbunitatirea functiilor glandelor paratiroide, vindecarea deficitului
de calciu si vitamina D
VessTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunitatirea circulatiei sangelui in glandele paratiroide
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NervesTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea metabolismului in tesuturile sistemului nervos central
si periferic, imbunatatirea reglarii nervoase a functiei glandelor
paratiroide

Protocolul 118. Dupd o interventie chirurgicala la glanda tiroidi cu leziuni sau rezectia glandelor paratiroide

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

Parathyroid TIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunitatirea functiilor glandelor paratiroide,

vindecarea deficitului de calciu si vitamina D

ThyroidTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Normalizarea functiilor glandei tiroide

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea circulatiei sangelui in glandele

paratiroide

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea  rezistentei — nespecifice a

sistemului imunitar

Protocolul 119. La reducerea calciului in organism, cauzat de aportul i absorbtia sa insuficiente (malabsorbtie in tractul
gastrointestinal, insuficientd renald, deficit de vitamina D etc.).

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ParathyroidTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Imbunitatirea functiilor glandelor paratiroide,

vindecarea deficitului de calciu si vitamina D

VessTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatatirea circulatiei sanguine, intarirea

peretilor vaselor de sdnge

Complex pentru un organ tintd
(HyperacidTIDE PLUS sau
LowacidTIDE PLUS sau
DuodenumTIDE PLUS sau
FlatuTIDE PLUS sau
MicrofloraTIDE PLUS sau
KidneyTIDE PLUS etc.)

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunitatirea metabolismului si a functiilor

organului tinta

Protocolul 120. Hiperaldosteronism primar si secundar *, insuficientd suprarenald primard si secundard *, insuficientd a
cortexului suprarenal indusd de medicamente *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

Adrenal TIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Normalizarea functiei glandelor suprarenale

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea microcirculatiei in glandele
suprarenale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.
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Protocolul 121. Diabet insulino-dependent *, diabet cronic*, diabet asociat cu malnutritia *.

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatitirea  proceselor reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

VessTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea microcirculatiei in pancreas

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula pe zi

Activarea detoxifierii naturale

Protocolul 122. Insuficienta rinichilor in diabet (nefropatie diabeticd) *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunititirea  proceselor reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

LiverTIDE PLUS

1 capsula dimineata,

si | capsula seara

Imbunatitirea  proceselor reparatorii  si
regenerative ale ficatului

KidneyTIDE PLUS

1 capsula dimineata si seara

Normalizarea functiei renale

Protocolul 123. Afectarea ochilor in diabet (retinopatie diabetica) *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunitatirea  proceselor  reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

LiverTIDE PLUS

1 capsuld dimineata si seara

Imbunitatirea  proceselor — reparatorii  si
regenerative ale ficatului

VisionTIDE PLUS

1 capsula dimineata si seara

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului vizual

MemoryTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea  proceselor  bioenergetice ale
sistemului nervos central

Protocolul 124. Insuficienta vaselor de singe in diabet *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatitirea  proceselor reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

VessTIDE PLUS

1 capsuld dimineata si seara

Imbunatatirea microcirculatiei in pancreas

BrainTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Exercita efect neuroprotector, neurotrofic si
neurometabolic asupra tesuturilor cerebrale

Protocolul 125. Gastropatie diabetica (gastroduodenopatie) *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30-45 de zile

Efectul asteptat

PancreaTIDE PLUS

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunititirea  proceselor reparatorii  si
regenerative ale pancreasului, stimularea
functiei sale de secretie

VessTIDE PLUS

1 capsula dimineata,

si 1 capsula seara

Imbunitatirea microcirculatiei in pancreas si
mucoasa duodenului

DuodenumTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea proceselor reparatorii si
regenerative in duoden, normalizarea functiei
sale secretoare.

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.
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Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE

pentru prevenirea si refacerea tulburarilor functionale ale organelor vizuale

Protocolul 126. in bolile distrofice ale retinei si bolile vitroase, tulburarea perceptiei culorii, tulburdri ale vederii
(hipermetropie, miopie, astigmatism)

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

VisionTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului vizual

BrainTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea circulatiei cerebrale

VessTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Vindecarea tulburarilor vasculare

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 127. Probleme cu vederea la femeile cu varsta peste 45 de ani

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

VisionTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului vizual

MenoTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

BoneTIDE PLUS

1 capsuld dimineata / dupa-amiaza

Vindecarea deficitului de calciu, magneziu si
vitamina D3

VessTIDE PLUS

1 capsuld dupé-amiaza

Vindecarea tulburarilor vasculare

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 128. Sindromul vederii computerizate

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

VisionTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului vizual

BrainTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Normalizarea circulatiei cerebrale

NervesTIDE PLUS

1 capsuld seara

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

VessTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Vindecarea tulburarilor vasculare

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 129. Prevenirea bolilor oculare legate de vdrstd

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

VisionTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile analizatorului vizual

VessTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Vindecarea tulburarilor vasculare

37



DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dimineata / dupa-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

CardioTIDE PLUS

1 capsuld dupé-amiaza

Imbunatatirea circulatiei coronariene si a
metabolismului in miocard

BrainTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Normalizarea circulatiei cerebrale

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE

pentru prevenirea si recuperarea disfunctiei auditive

Protocolul 130. Hipoacuzie senzorineurald, slibirea simtului auzului. Prevenirea predispozitiei ereditare la pierderea auzului

precoce.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

HearTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile organului auditiv

MemoryTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Intirirea transmiterii excitatiei nervoase in
tesutul cerebral

VessTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Vindecarea tulburarilor vasculare

BrainTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Normalizarea proceselor circulatiei cerebrale

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an.

Protocolul 131. Hipoacuzie legata de virsta (hipoacuzie senild). Senzatie subiectiva de zgomot in urechi (Tinitus/acufena) -

senzatie acusticd care apare in absenta unei surse audio externe

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

HearTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile organului auditiv

VessTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Vindecarea tulburarilor vasculare

DetoxiTIDE PLUS

1 capsuld dimineata / dupa-amiaza

Activarea detoxifierii naturale

CardioTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Imbunattirea circulatiei coronariene si a
metabolismului Tn miocard

BrainTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Normalizarea proceselor circulatiei cerebrale

* Frecventa de utilizare recomandatd este de 3-4 ori pe an.

38



Protocolul 132.  Infectii virale anterioare, boli de etiologie bacteriand cu complicatii asupra organului auditiv. Perioada de
recuperare dupd boli inflamatorii de diferite geneze

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
HearTIDE PLUS 1 capsula dimineata Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile organului auditiv
DetoxiTIDE PLUS 1 capsuld dimineata / dupa-amiaza Activarea detoxifierii naturale
ImmuneTIDE PLUS 1 capsuld dimineata Intirirea imunitatii si vitalitatii
PROTECTIONplus 1 capsula dimineata, Prevenirea si ameliorarea inflamatiei,
1 capsula seara activitate antibacteriana

Protocolul 133. Un nivel ridicat de zgomot de fond - depasirea nivelului permis de zgomot la locul de muncd sau acasa.
Traumatisme acustice si mecanice in organul auditiv.

My Real Way Dozare si duratd Efectul asteptat
complex 30 de zile
HearTIDE PLUS 1 capsula dimineata Refacerea metabolismului in celulele si
tesuturile organului auditiv
NervesTIDE PLUS 1 capsula seara Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic
VessTIDE PLUS 1 capsuld dupa-amiaza Vindecarea tulburarilor vasculare

* Frecventa de utilizare recomandata este de 3-4 ori pe an

PROTOCOALE

de utilizare in neoplasme de diferite localizari

Protocolul 134. Neoplasme cu localizdri diferite, insotite de sindromul intoxicatiei

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
DetoxiTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Activarea detoxifierii naturale
ImmuneTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunatatirea rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar
Bioreglatorul My Real Way | 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunitatirea functiei unui organ afectat

pentru un organ tinta

PROTECTIONplus 1 capsuld dimineata, Prevenirea neoplasmelor
1 capsula seara

Protocolul 135. Neoplasme cu localizdri diferite, insotite de simptome dispeptice

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile

DetoxiTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunatatirea rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar

FlatuTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunitatirea proceselor de digerare a
alimentelor, absorbtia nutrientilor

MicrofloraTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Normalizarea microflorei intestinale

PROTECTIONplus 1 capsuld dimineata, Prevenirea neoplasmelor

1 capsula seara
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Protocolul 136. Neoplasme de localizare diferitd, care cauzeazi sindromul astenic

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunitatirea rezistentei nespecifice a
sistemului imunitar

MemoryTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Activarea proceselor bioenergetice ale
sistemului nervos central

NervesTIDE PLUS

1 capsuld noaptea

Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

PROTECTIONplus

1 capsuld dimineata,
1 capsuld seara

Prevenirea neoplasmelor

Protocolul 137. Neoplasme de localizare diferiti pe fondul chimioterapiei in curs sau al tratamentului cu radiatii *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Activarea detoxifierii naturale

Bioreglatorul My Real Way
pentru un organ tinta

1 capsuld de 2 ori pe zi

Imbunatitirea functiilor unui organ afectat

FlatuTIDE PLUS

1 capsulé de 2 ori pe zi

Imbunitatirea proceselor de digestie, absorbtia
nutrientilor

LiverTIDE PLUS

1 capsula de 2 ori pe zi

Imbunatatirea proceselor reparatorii si
regenerative ale ficatului

PROTECTIONplus

1 capsuld dimineata,
1 capsula seara

Prevenirea neoplasmelor

* Frecventa de utilizare recomandata: in conformitate cu frecventa curelor de chimioterapie sau radioterapie.

Daca nu gésiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.

PROTOCOALE
«COSMETOLOGIE pentru femei»

18+*
Protocolul 138.
My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

ImmuneTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Intdrirea imunitatii si vitalitatii

SkinTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dupd-amiaza

Activarea apararii gazdei

HairTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandata este o datd pe trimestru.
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Protocolul 139. 35 + *

My Real Way
complex

Dozare si duratd
30 de zile

Efectul asteptat

SkinTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

MicrofloraTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea functiei intestinale si a metabolismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Activarea apararii gazdei

HairTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandata este de 2-3 ori pe an.

Protocolul 140. 35 + *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ImmuneTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Intarirea imunitatii si vitalitatii

WomanTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sandtate a femeilor

HairTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Refacerea structurii parului si a unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandata este de 2-3 ori pe an.

Protocolul 141. 45 + *

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

SkinTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

ThyroidTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Normalizarea functiei glandei tiroide si a metabolismului

DetoxiTIDE PLUS

1 capsulad dupa-amiaza

Activarea apararii gazdei

HairTIDE PLUS

1 capsulad dupa-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandata este de 2-3 ori pe an.

Protocolul 142. 45 + *

My Real Way
complex

30 de zile

Dozare si durata

Efectul asteptat

ImmuneTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Intarirea imunitatii si vitalitatii

SkinTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

MenoTIDE PLUS

1 capsula dimineata / dupa-amiaza

Prevenirea imbatranirii premature si
imbunatatirea starii de sanatate a femeilor

VisionTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Prevenirea bolilor oculare legate de varsta

Daca nu gésiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.
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18+ *
Protocolul 143.

PROTOCOALE

«COSMETOLOGIE pentru barbati»

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ActiManTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Imbunitatirea starii de sinatate a barbatilor,
prevenirea tulburdrilor sexuale

SkinTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza

Activarea apararii gazdei

HairTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandatd este o data pe trimestru.

45 + *
Protocolul 144.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

ProstaTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Imbunatitirea starii de sanitate a barbatilor

SkinTIDE PLUS

1 capsula dimineata

Normalizarea structurii si functiilor pielii

DetoxiTIDE PLUS

1 capsula dupa-amiaza

Activarea apararii gazdei

HairTIDE PLUS

1 capsuld dupa-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandata este de 2-3 ori pe an.

Protocolul 145.

My Real Way
complex

Dozare si durata
30 de zile

Efectul asteptat

SkinTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Refacerea structurii si functiilor pielii

LiverTIDE PLUS

1 capsuld dimineata

Imbunatatirea sanatatii ficatului

VisionTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Prevenirea bolilor oculare legate de varsta

HairTIDE PLUS

1 capsula dupé-amiaza

Refacerea structurii parului si unghiilor

* Frecventa de utilizare recomandatd este de 2-3 ori pe an.

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.




PROTOCOALE

pentru sportivi si oameni cu un stil de viata activ

I. in activitatea fizici crescuti legati de activitatea profesionali, a se vedea Protocoalele 71, 72, 76, 77, 79-83

1. in timpul competitiilor sportive

Protocolul 146. Pentru a reduce stresul emotional, pentru adaptarea la schimbdrile de fusuri orare, pentru intdrirea sistemului
imunitar, cresterea nivelului hemoglobinei in singe, accelerarea procesului de vindecare a tesuturilor, imbundtditirea
exercitiului si a performantei mentale

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
ImmuneTIDE PLUS 1 capsula dimineata Intarirea imunitétii si rezistentei organismului
JointsTIDE PLUS 1 capsuld dupa-amiaza Refacerea si intarirea structurii si mobilitatii
articulatiilor
NervesTIDE PLUS 2 capsule seara Normalizarea metabolismului si a functiei de
reglare a sistemului nervos central si periferic

Protocolul 147 In activitate fizici intensi si/sau indelungatd, pentru sportivii implicati in sporturi grele, pentru a scurta
perioada de recuperare dupd antrenamentul intens

My Real Way Dozare si durata Efectul asteptat
complex 30 de zile
MuscleTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Refacerea muschilor
LigamenTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Refacerea ligamentelor si tendoanelor
VessTIDE PLUS 1 capsula de 2 ori pe zi Imbunititirea circulatiei sangelui, intirirea

peretilor vaselor sanguine

ThymusTIDE PLUS 1 capsul pe zi Cresterea  proprietdtilor — adaptogene  ale

organismului

Daca nu gasiti niciun protocol pentru dvs., specialistii nostri vor elabora un protocol individual pentru dvs.
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